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Om olyckan är framme 
 
 
 
  
 

Copyright Botkyrka Ridsällskap 
 

 
 
 

• Flytta eller lyft inte den skadade.  
• Låt hjälm, skyddsväst eller stövlar sitta på.  
• Håll andningsvägar fria. 
• Håll den skadade varm. 
• Tala lugnande med den skadade 

 
 
 

Kontakta: 
Kontakta alltid personal vid Ridskolan vid olycka i stallet eller på BRS anläggning under ridskolans 
öppethållande. De har rutiner och utbildning i Första hjälpen och kan hjälpa till. 

Öppet cirkatider: 
Måndag - fredag 07.00-21.00 
Lördag - söndag 08.00-16.00 
Under skollov och teorivecka gäller andra tider, se anslag. 

Vid olycka övrig tid, hantera situationen genom att själv ingripa och påkalla hjälp. 
 

Anmäl alltid olyckor till BRS verksamhetschef Linda Holmqvist, 0735-266522, linda.holmqvist@brs.nu 
 

SOS 112 
Det går alltid att ringa 112 i en nödsituation, var man än befinner sig i landet.  
Numret går till SOS Alarm i den region samtalet kommer ifrån.  
En larmoperatör tar emot telefonsamtalet och kan koppla dig till ambulans, räddningstjänst, polis, 
flygräddning, giftinformation och jourhavande läkare. 

Att tänka på när du ringer 112  

• Tala så utförligt som möjligt om vad som har hänt  

• Tala om vem du är och varifrån du ringer  

• Tala om hur många skadade det är och vilken typ av skador  
som förekommer  

Adress till ridskolan som skall uppges vid larm är Skrefsta Gård 7 för om ni enbart uppger Skrefsta 
Gård kör de till Vallen. 
 
Hjärtstartare 
Finns på stallkontoret. BRS Personal har utbildats och kan hantera denna. 
 
Försäkringar 
Hänvisas till BRS hemsida där mer information finns att tillgå. 


